
Symptome eines Herzinfarkts  

Bei folgenden Anzeichen im Herzbereich oder Brustkorb sollten Sie sofort an einen 
Herzinfarkt denken und ohne Zeitverlust den Notarzt rufen: 

*  Starke Schmerzen 
mit einer Dauer von mindestens fünf Minuten. Oft strahlen die Schmerzen in andere Körper-
regionen aus – z. B. in die Arme, den Oberbauch, zwischen die Schulterblätter in den Rücken 
oder in den Hals und Kiefer (siehe Abbildung). 

*  Massives Engegefühl 
Oft tritt ein Herzinfarkt mit einem heftigen Druck oder einem sehr starken Einschnürungsge-
fühl im Herzbereich in Erscheinung. (Viele Menschen mit einem Herzinfarkt haben das 
Gefühl, dass ihnen ein Elefant auf der Brust steht.) 

* Heftiges Brennen 
Oft handelt es sich bei den Schmerzen eines Herzinfarkts auch um ein stark brennendes 
Gefühl. 

* Übelkeit, Erbrechen, Luftnot und Schmerzen im Oberbauch 
Ein Herzinfarkt kann sich auch alleine mit so genannten „unspezifischen Anzeichen″ 
bemerkbar machen, was bei Frauen etwas häufiger vorkommt als bei Männern. Zu 
unspezifischen Anzeichen zählen z. B.: Übelkeit, Luftnot, Schmerzen im Oberbauch und 
Erbrechen. Da solche Beschwerden auch bei anderen harmloseren Erkrankungen auftreten 
können, empfiehlt die Deutsche Herzstiftung immer dann den Notarzt zu rufen, wenn diese 
unspezifischen Beschwerden in zuvor noch nie erlebtem Ausmaß auftreten. Möglicherweise 
steckt dann ein Herzinfarkt dahinter. 

*  Angstschweiß mit kalter, fahler Haut 
Häufig tritt bei einem Herzinfarkt zusätzlich Angst auf, die sich z. B. mit einer blassen/fahlen 
Gesichtsfarbe und Kaltschweißigkeit bemerkbar machen kann. 
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